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Desarrollo 

Introducción: 
La sensibilidad en los pies es crucial para el equilibrio y la movilidad. Con el tiempo, la 
percepción táctil de la planta de los pies puede disminuir, afectando la seguridad al 
caminar. La estimulación a través de superficies texturizadas ayuda a mejorar la 
propiocepción y el control postural en personas mayores. 
 
Objetivo: 
Estimular la percepción táctil y propioceptiva mediante el contacto con diferentes 
texturas en los pies. 
 
Actividad desarrollada: 
Se colocaron alfombras con distintas texturas, como césped sintético, goma con 
relieve, tela de terciopelo y arena fina. Los participantes caminaron descalzos sobre 
cada superficie y describieron las sensaciones que experimentaban. Se realizaron 
ejercicios de equilibrio en estas superficies para mejorar la estabilidad. 
 
Cantidad de participantes: 
9 personas mayores. 
 
Resultados: 
Los participantes mostraron interés en la actividad y destacaron la variedad de 
sensaciones al caminar sobre las diferentes superficies. Se observó una mejora en la 
conciencia corporal y un refuerzo en la seguridad al desplazarse. 
 
Nota: Se anexa registro fotográfico y listado de asistencia. 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Gina Vannesa Manrique Cruz  
Terapeuta 

Ocupacional 
Centro de Cuidado 
Transitorio Quiroga 

Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Continuar con actividades que 
estimulen y promuevan el 
bienestar integral de las 
personas mayores. 
 

Equipo interdisciplinar 
Centro de cuidado 
transitorio Quiroga 

Convenio 8226. 

Próxima reunión No aplica. 

Elaboró Gina Vannesa Manrique Cruz. 

 



Registro Fotográfico 
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